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REALISER UN MAQUILLAGE PERMANENT 

(REGARD ET SOURIRE) 

PARCOURS DE FORMATION CERTIFIANT (en cours de renouvellement au RSCH) 

 

CONTEXTE DE LA FORMATION 
Dans un contexte d’évolution du secteur de l’esthétique vers des pratiques plus sécurisées, traçables et 
responsables, le maquillage permanent s’impose comme une prestation à forte valeur ajoutée 
nécessitant une maîtrise technique rigoureuse et un respect strict des exigences sanitaires et 
réglementaires. 
 
La dermopigmentation du regard et du sourire implique une effraction cutanée. Elle engage la 
responsabilité professionnelle du praticien tant sur le plan technique qu’éthique. 
 
La certification « Réaliser un maquillage permanent (regard et sourire) » vise à structurer les pratiques 
professionnelles autour : 
• D’un diagnostic client sécurisé, 
• D’une maîtrise technique précise, 

• D’une finalisation conforme aux protocoles, 

• De l’intégration des dimensions d’accessibilité, d’écoresponsabilité et de sobriété numérique. 
 
Cette formation prépare à l’épreuve certificative en situation professionnelle réelle. 
 

PUBLIC 
Cette formation s’adresse : 
• Aux professionnels de l’esthétique souhaitant élargir leur offre ; 

• Aux indépendants désirant structurer une activité de maquillage permanent ; 
• Aux salariés souhaitant renforcer leur expertise ; 

• Aux personnes en reconversion vers les métiers de la beauté. 
 

PRÉREQUIS 
• Être titulaire d’un CAP Esthétique (ou équivalent) 

• Justifier d’une habilitation Hygiène et Salubrité conforme au décret n° 2008-149 
• Maîtriser les savoirs de base en langue française 

• Être en activité ou engagé dans un projet professionnel dans le secteur 
 

DUREE :  35 heures (5 jours) + 6 mois de suivi et de formation en ligne 

 

FORMAT 
Présentiel – groupe restreint (maximum 3 stagiaires) 
 

TARIF PAR STAGIAIRE 
Sur devis 
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À L’ISSUE DE CE PARCOURS, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE DE : 
• Réaliser un diagnostic client complet et sécurisé (C1) 
• Préparer un poste conforme aux exigences sanitaires (C2) 

• Réaliser une restructuration des sourcils (C3) 

• Réaliser une intensification ciliaire (C4) 

• Réaliser une coloration des lèvres (C5) 
• Finaliser une prestation conformément aux protocoles (C6) 

• Adapter sa pratique aux situations de handicap (C7) 

• Intégrer des pratiques écoresponsables (C8) 

• Utiliser les outils numériques dans le respect du RGPD (C9) 
 

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 
La formation est structurée en cinq journées progressives permettant d’acquérir, de maîtriser et de 
consolider l’ensemble des compétences du référentiel C1 à C9. 
Chaque journée alterne : 

• Apports méthodologiques 

• Démonstrations techniques 

• Entraînements encadrés 

• Mises en situation réelles sur modèle 

• Débriefing individualisé 
 

JOUR 1 – DIAGNOSTIC EXPERT ET CADRE SANITAIRE (C1 – C2) 

Objectifs 
À l’issue de la journée, le stagiaire sera capable de : 

• Réaliser un diagnostic complet et structuré 

• Identifier contre-indications et risques 

• Formaliser un consentement éclairé 

• Préparer un poste conforme aux normes 
Contenus 
• Matin : 

Analyse morphologique approfondie 
Analyse cutanée (sécheresse, sensibilité) 
Identification des contre-indications 
Communication professionnelle et gestion des attentes 
Consentement éclairé et traçabilité 

• Après-midi : 
Normes CE et traçabilité pigments 
Gestion DASRI 
Organisation ergonomique du poste 
Simulation de contrôle hygiène 
Mise en situation diagnostic complet sur modèle 

 

JOUR 2 – RESTRUCTURATION DES SOURCILS (C3) 

Objectifs 
• Maîtriser l’architecture du sourcil 

• Réaliser un tracé symétrique adapté 

• Sélectionner et mélanger les pigments 
• Maîtriser la technique « trait par trait » 

Contenus 
• Matin : 

Architecture sourcilière 
Tracés morphologiques avancés 
Choix pigmentaire selon carnation 

• Après-midi : 
Démonstration complète par la formatrice 
Pratique sur peau synthétique 
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Travail sur modèle réel 
Analyse critique et corrections techniques 

 

JOUR 3 – INTENSIFICATION CILIAIRE (C4) ET COLORATION DES LÈVRES (C5) 

Objectifs 
• Sécuriser la zone oculaire 
• Respecter la muqueuse 

• Réaliser une pigmentation homogène des lèvres 

• Créer un effet volume naturel 
Contenus 
• Matin : Intensification ciliaire 

Repérage précis 
Sécurité oculaire 
Technique point par point 
Travail sur modèle 

• Après-midi : Coloration des lèvres 
Analyse morphologie lèvres 
Tracé contour précis 
Injection homogène 
Gestion sensibilité cutanée 
Travail pratique sur modèle 

 

JOUR 4 – FINALISATION PROFESSIONNELLE ET QUALITÉ (C6) 

Objectifs 
• Finaliser une prestation en autonomie 

• Réaliser des retouches maîtrisées 

• Rédiger une fiche post-intervention conforme 

• Assurer un rendu stable et durable 
Contenus 
Simulation complète d’une prestation de A à Z : 
- Diagnostic rapide  
- Réalisation technique  
- Retouches 
- Conseils post-prestation  
- Nettoyage complet du poste 
Analyse approfondie du rendu final : 
- Symétrie 
- Homogénéité pigmentaire 
- Qualité esthétique 
- Posture professionnelle 
 

JOUR 5 – COMPÉTENCES TRANSVERSALES ET SIMULATION CERTIFICATIVE (C7 – C8 – C9) 

Objectifs 
• Adapter sa pratique aux situations de handicap 
• Intégrer des pratiques écoresponsables 

• Sécuriser la gestion numérique du dossier client 

• Se préparer à l’épreuve certificative 
Matin : pratiques transversales 
Accessibilité et inclusion : 
- Adaptation supports 
- Installation ergonomique 
- Posture inclusive 
Écoresponsabilité : 
- Réduction consommables 
- Tri DASRI / recyclage 
- Argumentaire environnemental 
Numérique responsable : 
- Dossier client numérique 
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- RGPD 
- Gestion photos avant/après 
- Sobriété numérique 
Après-midi : simulation quasi-certificative 
Chaque stagiaire réalise une prestation complète dans les conditions de l’épreuve finale : 

• Diagnostic et préparation 
• Réalisation technique tirée au sort 

• Finalisation et entretien oral 
Débriefing individualisé et axes d’amélioration. 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
La formation repose sur une pédagogie professionnalisante et progressive : 

• Démonstrations en direct 

• Pratique encadrée sur modèle réel 
• Simulation des conditions certificatives 

• Analyse critique individualisée 

• Évaluations formatives quotidiennes 
 

MOYENS TECHNIQUES 
• Postes de travail conformes aux normes sanitaires 

• Dermographes professionnels CE 
• Modules d’aiguilles à usage unique 

• Pigments traçables 

• Supports pédagogiques numériques 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Positionnement : un entretien préalable est prévu avant l’entrée en formation  

Evaluation des acquis : L’évaluation certificative se déroule en situation professionnelle réelle, 
conformément au référentiel RS : 
1. Diagnostic et préparation 
2. Réalisation technique 
3. Finalisation et entretien oral 
Durée totale : 1h30 
Evaluation de la satisfaction : un questionnaire d’évaluation de la satisfaction est complété par le 
stagiaire 
 

DISPOSITIF DE SUIVI 
• Feuilles de présence 
• Attestation de fin de formation 

• Évaluation de satisfaction 

• Accompagnement à la préparation de la certification 
 

SITUATION DE HANDICAP 
Un référent handicap est disponible pour étudier toute demande d’aménagement pédagogique ou 
matériel. 
 

DISPOSITIF D’ACCUEIL  
Nombre de stagiaires maximum : 3 

Lieu : 472 RUE Barthelemy THIMONNIER, 69530 BRIGNAIS 

 

VOTRE CONTACT 
Tél : 04.84.88.30.30 

Mail : formations@bybloss.com 

Site internet du centre de formation :  www.bybloss.com 

 

 


